
 

Программа открытого диалога «Поговорим о Женском» в рамках социальной 
инициативы «Девочка. Женщина. Мама» 

29 ноября с 11:00 до 15:00 « Дом Народного Единства» ул. л. Белинского, д.9Б 

 
 

 
 



 

ПРОГРАММА 
 

                                             Зал «Единство» 

11:00 –11:05 
 

Открытие мероприятия с музыкальным 
номером. 

11:05 – 11:15 
 

 Показ коллекции «Княжий терем»   
Многодетные мамы, участницы образовательной программы 
«Женское Лидерство. Многодетные мамы», представят показ. 

11:20 – 11:30 
 

  Приветственные слова организаторов и почетных гостей   
Знакомство с экспертами открытого диалога « Поговорим о Женском». 

11:30-13:00 
 

Диалог с мамами. 
Вопросы из зала. 
- Наталья Алексеева   
  Онколог-маммолог, хирург, врач ультразвуковой диагностики, 
консультант по грудному вскармливанию, онкореабилитолог.   
  Тема: "Как реже ходить к врачу" 
 
- Катерина Сорокина   
  Кандидат педагогических наук, доктор психологических наук, 
перинатальный психолог, интегративный психолог, Монтессори-педагог, 
автор проекта Интуитивное Материнство.   
  Тема: "Как справляться со сложными чувствами к взрослеющему 
ребенку?" 
 
- Ольга Николаевна Воробьева   
  Врач гастроэнтеролог, диетолог, главный врач клиники «Платан».   
 Тема: "Строим отношения с едой" 
 

13:10 – 14:40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Матвеева Светлана Евгеньевна   
  Практикующий психолог-психотравматолог, биолог-физиолог, педагог, 
вальдорфский учитель, лечебный педагог, детский нейропсихолог.   
  Тема: "Влияние матери на судьбу ребенка в разные возрастные периоды 
жизни" 
 
- Молокоедова Любовь Евгеньевна   
  Врач-кардиолог высшей квалификационной категории, член Российского 
кардиологического общества.   
  Тема: "Сердечно-сосудистая система женщины: особенности здоровья, 
профилактика заболеваний и советы по поддержанию активной жизни" 
 
 
 



 

 
 
 

 

- Бухвалова Татьяна Александровна   
  Врач детский гинеколог, врач высшей категории, клинический 
нутрициолог.   
  Тема: "Негормональная поддержка при дисменорее" 
 
- Слепова Дарья Дмитриевна   
  Главный внештатный гинеколог детского и подросткового возраста МЗ 
Нижегородской области.   
  Тема: "Лучшие друзья девочек - детские гинекологи" 

 
Зал «Согласие» 

11:30-13:00 
 

Диалог с девочками-подростками, девушками . Вопросы из зала. 
 
- Бухвалова Татьяна Александровна   
  Врач детский гинеколог, врач высшей категории, клинический 
нутрициолог.   
  Тема: "Негормональная поддержка при дисменорее" 
 
- Слепова Дарья Дмитриевна   
  Главный внештатный гинеколог детского и подросткового возраста МЗ 
Нижегородской области.   
  Тема: "Лучшие друзья девочек - детские гинекологи" 
 
- Матвеева Светлана Евгеньевна   
  Практикующий психолог-психотравматолог, биолог-физиолог, педагог, 
вальдорфский учитель, лечебный педагог, детский нейропсихолог.   
  Тема: «Как позволить себе Быть Собой и не обидеть маму» 
 
- Команда «Школы безопасности Стоп Угроза» 
Тренинг Безопасность на улице для девочек 
 

13:10 – 14:40 
 

- Наталья Алексеева   
  Онколог-маммолог, хирург, врач ультразвуковой диагностики, 
консультант по грудному вскармливанию, онкореабилитолог.   
  Тема: " Грудь, инструкция к применению" 
 
- Катерина Сорокина   
  Кандидат педагогических наук, доктор психологических наук, 
перинатальный психолог, интегративный психолог, Монтессори-педагог, 
автор проекта Интуитивное Материнство.   
  Тема: Как стать мамой своей мечты? 
 
- Ольга Николаевна Воробьева   
  Врач гастроэнтеролог, диетолог, главный врач клиники «Платан».   
  Тема: "Строим отношения с едой" 



 

 
Зал «Единство» 

14:40 – 15:00 
 
 
 

Подведение итогов 
-Светлана Колотилова 
Социальный психолог 
Ведущая женских встреч с письменными практиками. 
тема: «Я тебя слышу: письменные практики для диалога поколений». 
 

15:00 
 
 

Закрытие мероприятия. 

 
 


